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Бьлход €тоим. Белки )(ирьл ]{'гл_дь: (кал
[оряний завтрак
(бесплатное питание)
[алат из моркови 60 0,63 2,04 11^ 80

|{лодьт свех(ие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
{икен 90 1 1.10 8,20 12,09 110

\4акароннь1е изделия отвар}1ь|е
(масло сливочное)

150 5,60 5,06 з5,91 180

Ёапиток лимонньтй 200 0,14 0.01 9,4з 51
11еченье сдобное <Американер
о кун)1(утом)

1тшт/15 0,36 4,1.6 4,16 80

{леб рхсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,75 ..
_) _)

{леб птпеничньтй 15 1.14 0,|2 7,з8 з5
1:[того: 62110 20,12 20,14 87,86 616

Бь:ход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт 1{кал
{,олодньте закуски или
первое блходо (на вьпбор)
Бутерброд с уаслом (батон) з0||5 2,4 11,7 15,50 178

Бторьте блгода
Рьтба (филе) по-]у1осковски 70120 18 13.8 2 204
9ахохбили из куриньтх грудок 50/50 10.8 14.2 6.9 200
[[лов с куринь1ми грудками 50/1 50 |з,4 21.5 40 412
[арнирьт
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269
Ёапитки
|1апиток из 1пиповника 200 0,01 10,2 4\
8,леб рхсано-п1[еничн ьтй| хлеб
пшленичньтй 1с

25125 2,71 0,5 21,09 \02

14того 73,00


